


       

    

                 e frequentemente                                                                                             quando tossite allontanarsi e
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                            tossite nell´ulna
                                                                                                                                  beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                    in die Ellbeuge husten

                  evitare grandi folle di persone              evitare il contatto per 7 giorni                                    vaccinazione
                    Menschenmengen meiden                   Kontakt für 7 Tage meiden                                            Impfung  

           striscio buccale                                            stare a casa                                              riguardo / riposo a letto 
          Rachenabstrich                                       zu Hause bleiben                                             Schonung  / Bettruhe 
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   lavare le mani accuratamente
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