


       

    

   мойте руки несколько раз в день                                                                                  при кашле отвернитесь и
      öfters gründlich Hände waschen                                                                                    кашляйте лучше в рукав
                                                                                                                      beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                      in die Ellbeuge husten

   избегайте посещения мест скопления людей   избегайте узкого контакта в течении 7 дней                прививки
                    Menschenmengen meiden                       Kontakt für 7 Tage meiden                                       Impfung  

                                                                                                                                              бережное отношение к себе /     
               мазок из зева                                        oставайтесь дома                                           постельный режим
           Rachenabstrich                                       zu Hause bleiben                                            Schonung  / Bettruhe 

Советы поведение
Allgemeine Verhaltenstipps 

При болезни 
Bei Krankheit     

                                                                                                                                              бережное отношение к себе /     
               мазок из зева                                        oставайтесь дома                                           постельный режим

Doktorunuz sizi böylece anlayacaktır! 
Resimlerle doktor – hasta görüşmesi
Врач-пациент-разговор в картинках
Arzt-Patient-Gespräch in Bildern
ISBN 978-3-9812458-0-6     
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                                                                                                                                              бережное отношение к себе /     
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