


    

       

          Ellerinizi birçok kez yıkayınız.                                                                                   Öksürürken arkasınızı dönün ve 
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                    dirseginize doğru öksürün.   
                                                                                                                                              beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                     in die Ellbeuge husten

                           Kalabalıktan kaçınınız!                         7 gün ilişkiden kaçınınız.                                                 aşı
                      Menschenmengen meiden                  Kontakt meiden für 7 Tage                                          Impfung  

           boğaz sürüntüsü                                       Evde kalmalısınız.                                           sakınma / yatak istirahati
           Rachenabstrich                                       zu Hause bleiben                                              Schonung  / Bettruhe 

Genel davranış kuralları 
Allgemeine Verhaltenstipps 

Hastalıkda         
Bei Krankheit     

           boğaz sürüntüsü                                       Evde kalmalısınız.                                           sakınma / yatak istirahati

Doktorunuz sizi böylece anlayacaktır! 
Resimlerle doktor – hasta görüşmesi
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